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Velkommen til Mentalirceneruddannelsen

Bliv ekspert i at arbejde med mennesker

Vil du leve af - og dremmer du om - at hjcelpe andre til et bedre live

Som mentalircener bliver du uddannet i, at hjcelpe andre med at styrke deres mindset,
humaer og livsstil. Du vil med evidensbaserede mentale veerktgjer og feerdigheder, blive i
stand til at scette andre mennesker fri fra overtcenkning, skadelige vaner, sygdom og
mentale ubalancer.

Transformer dit eget mindset og lad Lyngemetoden vise dig, at du kan fraene klienters
bekymringer, stress, angst og depression vcek.

Vi freener dig til at froene andre, gennem Lyngemetodens mentale veoerktgjer.

De 5 bevidsthedsniveauer

Huis ikke der er styr pa dit grundizeggende fundament, vil selve livet drzene din energi

Hoste overskud
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Empati, viere noget godt for andre,
forsorge, bygge op, hjlpe, udvise
ren keerlighed og overskud, sand lykke.

Mentalt overskud
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FAGLIGE KOMPETENCER feerdigheder, at skabe mere vesrdi
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2 Selvudvikling
[ 2

Lederskab og kontrol over tanker, folelser,
humar, selvaccept, struktur, overbevisninger,
distraktioner, faerdigheder.

PERSONLIGE KOMPETENCER

1 Tryghed og sikkerhed
————M

Sund base, bolig, fysisk balance,
kostbalance, okanomisk balance, savn,
partner, uddannelse, arbejde, familie.
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Det kroever konkrete mentale veerktgjer, at forvandle menneskers liv. Netop de vcerktgijer,
vil du modtage i Mentaltrceneruddannelsen.

Glced dig til at blive klog pd koden til at skabe forandring hos mennesker. Du lcerer
effektive mentale strategier, som du kan implementere i dit og dine klienters liv, hvilket
giver dig og andre en mcerkbar forandring med det samme.

Gleoed dig til en uddannelse, som med sikkerhed udvider din horisont og din fundamentale
forstdelse af, hvordan vi mennesker toenker og kommunikerer. Hvordan problemer opstar,
men lige s& vigtigt hvordan man frcener folk til at undgd dem.

Malgruppe

Uddannelsen er for dig der gnsker personlig og faglig udvikling, for at skabe nye resultater i
dit eget og dermed ogsd i andres liv. Det er for dig, som ansker at styrke din forstdelse og
din evne til at kommunikere, samarbejde og froene andre mennesker, samt for dig, der
gnsker at optimere dine og andres personlige- og sociale kompetencer. Herunder b&de
adfcerdsmegnstre, falelsesmaessige tilstande, selvtillid, relationer og prcoestationer.

Mentaltreener uddannelsen er en praktisk uddannelse, hvor der lcegges stor voegt pd at
du f&r konkrete redskaber og veerktgjer, som kan implementeres med det samme.

Det er ikke en uddannelse hvor du blot Icerer noget i teori og derefter gér hjem med en
mappe under armen. Der er fokus pd - og treening i - at give dig konkret og brugbar
viden, som du selv f&r ind under huden, og som udvikler dig og er med dig resten af livet.
Uddannelsen skiller sig markant ud fra andre, da du fra farste uge far klientkontakt og
adgang fil at se hvordan vi forandrer klienters liv LIVE, hver uge.

Undervisningen foregdr online sdledes, at du ferst far forklaret teori, derefter demonstreret
gvelser. Derefter skal der gves og fraenes. Du undervises i dit eget tempo.

Hvad med fremtiden

Du vil blive Certificeret af Autoriseret Psykolog og Seren Lynge. Efter uddannelsen har du
lcert hvordan mentale veerktgjer kan cendre dit og andre menneskers liv. Du vil ikke vcere i
tvivi om hvilke vcerktgjer der fungerer og hvorfor, for du har selv haft dem alle i brug.

| uddannelsen veelger vi kun at tfage udgangspunkt i Lyngemetodens grundigt
gennemprgvede mentale veerkigjer. Efterfglgende er du frit stillet til om du vil bruge
Lyngemetodens mentale vcerktgjer eller andres.

@nsker du som Mentaltrcener at arbejde med Lyngemetoden, kan du efter certificering
sgge om at samarbejde med eller reproesentere Lyngemetoden, for eksempel som
franchisetager. P& den mdde vil du nemmere modtage nye klienter, men vil ogsé vcere
underlagt nogle retningslinjer der sikrer at Lyngemetoden er ensrettet landet over og
kvaliteten eri top.



F&r du mulighed for at samarbejde med Lyngemetoden, vil du f& samme startlgn som
psykologer 450 kr. pr. time. Herefter forhandles Ian og muligheder individuelt.

Som mentaltrcener vil du:

1. Blive ekspert i at arbejde med dig selv, og dermed blive den bedste til at hjcelpe
andre.

2. Med veerktgjer fra Danmarks bedste socialiseringsprogram, Lyngemetoden, lcere
hvordan du kan hjcelpe andre til at nulstille deres problemer og f& et stoerkt og robust
mindset.

3. Vcereistand til at formidle og realisere de ferende og mest resultatorienterede
mentale redskaber indenfor intelligent, struktureret udvikling.

4. Lcere folk at reducere op til 97 % af deres udfordringer ved at udvikle deres mentale
fecerdigheder.

5. Trcene klienter fil at forstd hvilke vaner, handlinger og tanker der skaber udfordringer
og psykisk mistrivsel - og hvordan man undgdr dem.

6. Blive en del af en af verdens bedste uddannelser, inden for positiv struktureret kognitiv
og metakognitiv psykologi.

Under uddannelsen vil du kunne bibeholde dit fuldtidsarbejde, og arbejde med vores 32
veerktajer nér det passer ind i din hverdag.

Din uddannelse er fordelt over 6 moduler, som frigives hen over en periode p& 6 mdneder.
Du md& dog bruge op til et &r pd din uddannelse.



Dremmer du om at leve et fleksibelt liv, vaere din egen chef og bestemme over dine egne
arbejdstider, s& er Mentaltreeneruddanelsen noget for dig.

Du kan tiimelde dig fra dag ftil dag. Efter din tiimelding vil du modtage alle materialer fil
farste modul, s& du kan gd i gang, nér det passer dig.

Du kan tilmelde dig pa felgende tre mader:

1. For dig der gerne vil sikre dig en kampagnepris, men ikke klar til at gé i gang nu.
Du kan betale 7.500 kr. Dermed sikrer du dig en kampagnepris.
(Bemoerk du ferst aktivt kan starte din uddannelse, nér du mindst har betalt 31.500. En afdragsordning

koster 1.995 kr. inkl. rente, gebyrer og alle omkostninger)

2. Du vil gerne i gang nu, men har ikke det fulde belgb.
Du kan lave en afbetalingsordning med en startbetaling p& mindst 31.500 kr. Nu kan du
starte din uddannelse. Det fulde belgb skal du blot betale inden fem mdneder.
(En afdragsordning koster 1.995 kr. inkl. rente, gebyrer og alle omkostninger)

3. Du har betalt det fulde belgb, og kan ga i gang.
Vi har fire hold om dret og du kan forvente der minimum er 40 personer pd dit hold.
Timeldinger sker Igbende.

Konto Danske Bank. Reg. 3001 Konto 0010028%49.

Efter betaling;

Efter betaling dbner Lyngemetodens mentaltrcener program for dig. Det er individuelt
tilpasset undervisning, der er dermed ikke fortrydelsesret, du kan hermed ikke f& refunderet
dit belgb. Efter din betaling kan du downloade din kvittering eller f& den ved at skrive en
mail pd: jessica@dreamcenter.dk

Forlgbet kan selvfglgelig laves p& faktura, hvis du har et EAN eller CVR nummer eller har
nogle andre til at betale din uddannelse. Kontakt jessica@dreamcenter.dk

Prisen inkluderer:

- Alt studierelevant materiale.

- Fuld adgang til vores undervisningsplatform.
- Certificering og uddannelsesbevis.

Prisen inkluderer ikke:
- Egenterapi med Sgren Lynge eller Statsautoriseret psykolog Britta Tannies.


mailto:jessica@dreamcenter.dk
mailto:jessica@dreamcenter.dk

Hver mdned har vi informationsmgder, som finder sted 15 minutter efter alle vores foredrag
i storbyer i Danmark.
Se et overblik over foredrag pd www.Lyngemetoden.dk Timelding er ikke nadvendig.

Alt for mange kcemper med livet - vil du hjcelpe?
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1.400.000 potentielle klienter venter derude med stress, angst, depression, overvcegt og
tunge mentale udfordringer, som ingen har lcert dem hvordan de skal Igse!

Dette vil veere inklusiv i din uddannelse:

1. Adgang til vores Mentaltrcener undervisningsplatform, som du kan se pd din computer,
pd& dit tv eller via APP p& din mobiltelefon.

P& din undervisningsplatform vil du finde:

32 moduler med kognitive veerktgijer, bestdende af videoer med avelser til klienter.
Hvert modul tager op til to timer.

32 moduler med videoforklaring med ekspertviden til Mentaltrcenere.

15 timers klient froening i praksis. Observation med aktiv lytning, med 15 klienters
sessioner - du kan lytte ndr det passer dig.



2. Fysiske LIVE mgder. Hvert kvartal har vi Mentaltrcener konferencer. Her mades vi fysisk
til undervisning, sparring, networking, Q&A-gruppesessioner og fcellesskab med dine
studievenner og kollegaer. Der er to weekend konferencer med i din uddannelse.
@nsker du at deltage pd yderligere konferencer, vil der veere egenbetaling. P& vores
konferencer vil du modtage 20 timers metode undervisning af Sgren Lynge og team.

3. Medlemskab i vores private Facebook-gruppe “Mentaltrceneruddannelsen 2023™.
4. Teori og lcesning af pensum fra vores bager.

5. Fire dages Mentaltrcener konference i Spanien. Undervisningen er gratis, og kan ogsd
falges p&d zoom hjemmefra. Hvis du vil med betaler du fly, hotel, transport og kost.

6. Hver uge mades vi LIVE pd Zoom klienttraening og Mentaltraenerundervisning med
Q&A.

7. Vimegdes LIVE pd Zoom til et laengere seminar hver méned i to timer. Her gennemgdr vi
nyheder, alle spargsmadl samt uddrag af vores 32 moduler med kognitive veerktgijer.

8. Under uddannelsen vil du efter din farste konference modtage en fast Buddy, som
gennem uddannelsen er din sparringsparter. Det forventes, at | snakker og lgser
opgaver sammen en time om ugen.

Din Buddy skal fglge dig under hele uddannelsen. Nysgerrighed er den vigtigste
egenskab for en Buddy. Du skal Icere dig selv endnu bedre at kende gennem din
Buddy. | skal lcere om hinanden gode og darlige sider - samt sparge ind til og
gennemgd gvelserne sammen.

Du har ogsa adgang til:

9. Entimes “Mental Succes” Video Podcast hver uge. Video Podcasten indeholder
autentisk klient froening og praesentation af mentale veerktgijer.

10. Vores APP med 365 Podcast - en til hver morgeni et ér.

BEMZRK:

Det er IKKE et krav at man skal deltage fil alle Zoom mgder. Det er heller ikke et krav, at du
skal vcere med pd alle Mentaltrcener konferencer inden for et ér. Du veelger blot minimum
to der passer dig.

Krav:

Uddannelsen forudscetter ikke kendskab fil psykologi eller mentale veerktgijer, eller anden
faglig viden, men det krcever en vilje til at arbejde serigst og et gnske om at ville udvikle
sig bdde personligt og fagligt.



Ud over de planlagte undervisningstimer, forventes det at du selv afscetter tid fil fraening af
materialet mellem modulerne. Dette er nadvendigt for at f& det optimale udbytte af
uddannelsen. Du skal lave gvelserne selv, og gere det grundigt, for at du bedst kan
rddgive og froene andre i veerktgjerne.

Udleveret studiemateriale:

Efter din tilmelding vil du modtage din udannelsesmappe samt bggerne:
- Vaner

- De 7 livsprincipper

- Tankernes magt

- Overtcenker du?

Uddannelsen afsluttes med en certificering bestdende af:

Skriftlig og mundtlig evaluering.

Gennemgang af udvalgte mentale vcerktgjer

LIVE Zoom, hvor du er medansvarlig for klient undervisning

(dog med back-up - vi hjcelper dig hele vejen) eller optagelse pd video.
Vi observerer flere af dine klientsamtaler.

Undervisere er PT (kan forandres)
- Sgren Lynge

- Per Corneliussen

- Tina Mgller

- Kim Boye

- Britta Tannies



Hvad er Metakognitiv psykologi og hvordan anvender vi det i praksis

Piller eller mentale veerktgjere

Distraktioner

Hvad er forskellen pé& overtoenkning og bekymringer 2

Bevidsthedniveauer

Hvilken medicin kan undgds, hvis du har det perfekte mindset og spiser rigtigt?

Hvad er positiv psykologie
Tankekontrol i praksis

Kognitiv fleksibilitet

. Negative overbevisninger

. Undersocialisering

. Effektiv kommunikation - professionelt og privat
. Evnen til at skabe forandring i dit og andres liv
. Avanceret neurologisk, psykologisk forstéelse

. Den positive grundindstilling

. Selvindsigt og selvudvikling

. Adfcerdscendring gennem nye livsprincipper

. Hvad er spiseforstyrrelser og hvordan hdndteres de?



Spaniensturen 2024

Hvert &r har vi Mentaltrcener konference i Spanien. Her gennemgdr vi alle 32 mentale
veerktgjer. Der vil i lgbet af ugen vcere et offentligt foredrag, for danskere der bor i
Spanien.

Er du klar til din cerfificering vil Spaniensturen veere oplagt, da vi her overrcekker
diplombeviser med diverse uforglemmelige overraskelser.

Turen er ikke obligatorisk. @nsker du ikke at tage med, kan du fglge undervisningen gratis
hjemmefra.

Egenbetaling for Spaniens konferencen betales pd MobilePay 901486.

Undervisning og certificering er gratis.

Prisen inkluderer:

- Mentalircener konference i Spanien.
- Undervisning og trcening.
Afslutningsfest inkl. alt.

Eksklusivt V.I.P. arrangement.

Prisen inkluderer ikke:
- Folgende ting skal du selv booke og betale: Hotel, fly, kost og transport.
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Efter endt certificering er du blevet uddannet i at froene mennesker i at cendre deres
mindset og livsstii gennem mentale veerktgjer. Du kan bruge uddannelsen til hvad du vil.

Nogle bruger deres kompetencer til at hjcelpe og vejlede andre enten som fritidsarbejde
eller som fuldtidsarbejde, eller bare i deres eksisterende arbejde. Andre bliver ansat som
Mentaltrcener i virksomheder, nogen starter som selvstcendige, nogle bliver ansat i
Lyngemetoden, og andre far mulighed for at samarbejde med Lyngemetoden og
derigennem fd& klienter.

Som leverander til Lyngemetoden eller som selvstcendig i samarbejde med
Lyngemetoden vil du kunne tjene fra 450 kr. i timen. Kontakt os for at f& flere oplysninger
om gkonomi og lgn.
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Datoer for Mentalircener konferencer

2023
13- 17 September (Spanien - kan felges p& Zoom LIVE) Spanien
03 - 04 November Fredag kl 19 til Lerdag kl. 22 Ballerup
2024
16 - 17 Februar Fredag kl 16 til Lerdag kl. 17 Ballerup
22 - 23 Marts Fredag kl 16 til Lerdag kl. 17 Ballerup
15-16 Juni Lerdag kl. 9 til Sgndag kl. 16 Arhus
11-15September  (Spanien - kan falges p& Zoom LIVE) Spanien
15-16 November Fredag kl 16 til Lerdag kl. 17 Ballerup
2025
21 - 22 Februar Fredag kl 16 til Lerdag kl. 17 Arhus
04 - 05 April Fredag kl 16 til Lerdag kl. 17 Ballerup

Bemcerk certificeringer og diplomoverrcekkelse kan forekomme pd vores offentlige
foredrag, som foregdr rundt om i landet. (Kun i falge forudgdende aftale, ellers ger vi det
internt).

Landdcekkende foredrag
Alle opdaterede datoer ses pd www.Lyngemetoden.dk

Bemcerk scerlige arrangementer i Cirkus Bygningen i Keabenhavn med over 900 goester og i
Operaen med 3.200 goester.

For at f& din certificering, skal du minimum deltage fil 2 offentlige foredrag. Der er ikke
madepligt pd resten.



Manedlige Zoom frcening med Q&A

Mandag d. 27. november 2023 KI. 17:30 til 19
Mandag d. 18. december 2023 KI. 17:30 til 19
Torsdag d. 4. januar 2024 KI. 17:30 fil 19
Torsdag d. 8. februar 2024 KI. 17:30 til 19
Mandag d. 11. marts 2024 KI. 17:30 til 19
Torsdag d. 4. april 2024 KI. 17:30 fil 19
Fredag d. 3. maqj 2024 KI. 17:30 fil 19
Lerdag d. 5. juni 2024 KI. 17:30 til 19
Mandag d. 15.juli 2024 KI. 17:30 til 19
Mandag d. 26. august 2024 KI. 17:30 fil 19

Zoom klient traeening
Alle mandage fra kI 19 til 21 - bortset fra Helligdage - har vi klienttreening LIVE pd& Zoom.
Som Mentaltrcener skal du minimum tage ansvaret for to mandagstreeninger eller filme to
Buddy samtaler. For at f& dit certifikat skal du minimum deltage i 6 mandags klient
troeningsmader.

Mentaltreener evaluering efter Zoom klient frcening

Har du som Mentaltraener undervist pd Zoom klient traening, evalueres indsatsen kl 20:05 til
kl.20:30. Mentaltrcener evaluering er for alle Mentaltrcenere.

Video Podcasten “Mental Succes”

Lyt friviligt med 60 minutter hver onsdag, hvor Sgren Lynge deler viden og erfaring - og
troener Danmark i mentale feerdigheder. Del gerne Podcasten pd din sociale platform.



. Tavhedspligt/fortrolighed:

Det er fortroligt hvem vi har som klienter. Vi forpligter os til at opbevare eventuelle noter
og oplysninger om klienten sikkert, efter de gceldende offentlige regler. Selv ved intern
supervison skal klienter anonymiseres, s& andre ikke kan geoette identiteten.
Kompetence:

Vi er bevidste om vores faglige begrcensninger, vi er troenere/motivator, men vi er ikke
terapeuter eller behandlere, og vi blander os ikke i medicinering, eller klientens valg af
andre behandlingsformer.

Vi hcenger os ikke i fortiden, men giver vcerktgier til at forbedre fremtiden, og vi holder
os til de konkrete veerktgjer, og fortolker ikke selv. Vi henviser til Lyngemetoden, ndr vi
brander, italescetter eller formidler de mentale vcerktgier.

Professionalisme:

Vi tager ikke klienter, hvis vi er inhabile eller har en interessekonflikt. Vi udnytter ikke den
viden vi far i klientforholdet til egen vinding. Vi taler ikke med klienten om vores egne
problemer, men det er ok at bruge korte eksempler pd egen lcering

Relationelt:

Viindleder ikke en personlig relation til klienten eller bliver venner pd private sociale
medier, s& lcenge der er klientforhold. Forretningmaessig omgang begr undgads eller
begroenses for at bibeholde en professionel relation.

. Vcerdighed og integritet:

Vi fortceller ikke sjofle vittigheder eller nedggrende ytringer om f.eks. udseende, kan,
religion eller politik. Vi er ikke-fordgmmende, rummende og fordomsfri. Vi taler ikke om
egne overbebevisninger, frosretning eller alternative metoder med klient. Vi taler ikke
negativt om andre mentalircenere eller om klienter. Vi efterlever Lyngemetodens
principper.

Reflektion/ dygtiggerelse:

Vi evaluerer og holder gje med vores klient-rating, og vi forpligter os til at dygtiggaere
os, nér der er mangler.

. Selvomsorg og grcensescetning:

Vi har ingen kontakt med klienten udenfor arbejdstiden. Vi tager vare p& eget psykiske
velbefindende. Vi beder om hjcelp ndr der er behov i vores fcelles Facebook gruppe.

Hvis vi har klager over mentaltrceneruddannelsen, s& gér vi direkte til ledelsen.



Kan eller vil du ikke indordne dig under vores moralske kodeks, skal du ikke veelge

Mentaltrcener uddannelsen.

Vi glceder os til at se dig. Alle spgrgsmal bedes rettet til mplynge@me.com eller fil
kontor@lyngemetoden.dk

Smil fra Sgren Lynge

- Foredragsholder
- Forfatter
- Certificeret Mentaltrcener
- Ekspert i Positiv Psykologi
- International Bachelor i Peedagogik
- Pced.pced.Cand.psych.Stud
- Erhvervspsykologi
- Certificeret Coach
- British Neuropsykologi studie
- Poedagogisk Analyse System BAS
- Yale University:
The Science of Well-Being

Mentaltrcener uddannelse
CKU, Center for kognitiv Udvikling
Lyngemetoden

Agerupvej 66

2750 Ballerup

TIf. + 45 7027 2526
Mail. kontor@lyngemetoden.dk
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